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Iloacnumenvhan 3anucka

JononuurenbHas  oOmeoOpa3oBarenpHas  oOLIEpa3BUBAIOIIAsl  [porpamma
«Bomneitbon» pazpaboTtana B coorBeTcTBHU ¢ [Ipukazom MuHucTEepCTBAa MPOCBENIEHUS
P® or 27 uwas 2022r. N 629 “O0 yrsepxaenum llopsiaka opraHusanuu u
OCYHIeCTBJIEHUST  00pa30BaTeJIbHOW  JAeSITeJIbHOCTH MO  IONOJHUTEIbHbIM
o0meodpa3oBaTeJbHBIM IpOrpaMMam”

B cootBercTBuM ¢ yacThio 11 ctateu 13 deaepanbHOro 3akoHa ot 29 aexabps
2012r. N 273-®3 "O6 ob6pa3oBanuu B Poccuiickoit ®enepanuu" (CoOpanue
3akoHojarenbcTBa Poccuiickoit deaepanun, 2012,

N 53, ct. 7598; 2019, N 30, ct. 4134), nyakroM 1 u noanyHkTom 4.2.5 nyHkTa 4
[Tomoxenust 0 Munucrepcerse npocseueHus Poccuiickoin @enepanuu, yrBEPKIESHHOTO
noctaHoBieHueM IIpaBurenbctBa Poccuiickoit @enepanun ot 28 urons 2018 r. N 884
(Cobpanme 3akonomatenbcTBa Poccuiickori ®enepanuu, 2018, N 32, cr. 5343),
IPUKAa3bIBAIO:

1. VYTBepauth mnpwiaraemblii [lopsiiok opraHu3anv W OCYIIECTBIICHHS
0o0pa3oBaTeIbHON  JEATETLHOCTH MO  JIOMOJHUTEIBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
mporpaMmMam.

2. llpu3HaTh yTpaTHBIIMMHU CHUJY TMpUKa3bl MUHHUCTEPCTBA MPOCBEIICHUS
Poccuiickoit @enepanuu:

or 9 wnosOps 2018 r. N 196 "O6 yrBepxkaeHun Ilopsiaka opranuzanuu u
OCYLIECTBIICHUS o0pa3oBaTeIbHON NEeATEIbHOCTH (s JOTIOJIHUTEJIbHBIM
o0mreoOpazoBaTebHBIM TIporpaMmam"” (3aperucTpupoBaH MUHHUCTEPCTBOM FOCTULIUH
Poccuiickoii @eneparu 29 nostops 2018 r., peructpannonnsiii N 52831);

ot 5 centsa6ps 2019 r. N 470 "O BHecenuun u3MeHeHu# B [lopsinok opranuzaiuu u
OCYLIECTBIICHUS o0pa3oBaTeIbHON NEeATEIbHOCTH (s JOTIOJIHUTEIbHBIM
o01reo0pazoBaTeIbHBIM  MPOrpaMMaM, YTBEPKACHHBIM MpHKa3oM MuHHCTEpCTBA
npocgernieHus Poccuiickoit denepamnu ot 9 HOsO6psa 2018 r. N 196" (3apeructpupoBaH
MunuctepctBoM  roctuiiun  Poccuiickoit  ®enepanmm 25  HosiOps 2019 r.,
peructpannorHbiii N 56617);

ot 30 centsiops 2020 r. N 533 "O BHecenun u3MeHeHu# B [lopsmok opranuzanuu
U OCYWECTBICHHS  OOpa3oBaTEIbHOM  NESITENBHOCTH IO  JOMOJHUTEIbHBIM
o0mieo0pazoBaTeIbHBIM  MPOrpaMMaM, YTBEPIKACHHBIM MpHKa3oM MMUHHCTEpPCTBA
npocemenus Poccutickoit @eneparuu ot 9 HosiOpst 2018 r. N 196" (3apeructpupoBan
MununctepctBoM  toctunmu  Poccuiickoit  ®enepauun 27 oktsops 2020 r.,
peructpannorHbii N 60590).

KoHnTpakTHOTO METO1a MPOPUITAKTUKN HAPKOTU3AIHNH JETeH MTKOIHHOTO BO3pacTa
«SaMoSrtosiTenbHbIE — J€TU», B paMKax peanuzanuu JloarocpoyHoil 1eneBoi
mporpaMmbl poduIakTuku HapkoTu3anuu Hacenenus B PT wa 2011-2015 roxst u Bo
ncnoyiHeHue 1.10 nporokosa anTuHapkoTnueckon komuccuu B PT ot 27 mas 2009 r. Ne
5 AHK c uensto hopMupoBaHHs YCTOWYHUBON MOTPEOHOCTH Yy JNETEH M MOAPOCTKOB B
310pOBOM 00pase KU3HH.

PabGouass mporpamMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHHM C Y4€OHO-BOCIUTATEIbHBIM
MJIAHOM IITKOJIBI M paccurTaHa Ha 35 vacoB (1 yac B HEAEIIO).

OcHOBHOE Ha3HAUYE€HHE JAHHOW MpOrpaMmMbl — (QOPMHUPOBAHHE AKTUBHOMU
KU3HEHHON MO3UIIMU U KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHIIMU; CHIOCOOHOCTh U TOTOBHOCTD



OCYIIECTBIISITH MEXIMYHOCTHOE OOILIEHNE U MTPONaraHAupOBaTh 310POBbIN 00pa3 KU3HU
Cpely CBEPCTHUKOB M B3pOCJIOr0 HACEJIECHUS.

KoMMyHUKaTHBHAs METOAMKA 3aHIATHI B KPY>KKE SIBJII€TCA OCHOBHOM. | TaBHBIMU
(opMamu pabOTHI SBISAIOTCS TPYIIOBas, MHAUBUAYaIbHas. VCOap30BaHNE TEXHOIOTUNA
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO U AU(dHepeHINPOBAaHHOTO 00yUYeHus, HH(HOPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTHH  crmocoOCTByeT  (OPMUPOBAHMIO  OCHOBHBIX
KOMIIETEHUUHA y4YalllUXCs, Pa3BUTHUIO MX [I03HABATEIbHOW M KOMMYHHMKAaTUBHOMN
AKTUBHOCTH; YMEHHUIO KOHTAaKTUPOBATh C COLMYMOM M TO3UTUBHOMY OTHOIIEHUIO K
OKPYXAaIOIUMHU, ONPEIEIECHUI0O OCHOBHBIX >KM3HEHHBIX LIEHHOCTEH, CTPEMIICHHIO K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Lenv kpyoicka «SMS-0emuy:
[Iponaranaa 310poBoro o0pasa >KU3HU C IEIbI0 NPOPUIAKTUKH YIOTPEOICHUS
NICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB JETHMHU IIKOJBHOTO BO3paCTa.
3aodauu kpyocka «SMS-0emuy:
* IIpodunakrTrka aJTUKTUBHOTO TOBEICHUSI.
* BrIpaboTka y ydamuxcs aKkTUBHOW KU3HEHHOMW TTO3UITUH.
* [IpoBeneHre aHTUHAPKOTUIECKUX MEPOTTPHUSTHUH.
* OOyuenue ocHOBHbIM npaBuiam 30XK.
» [lpuBneyeHue B CBOM Psiibl HOBBIX YUaCTHUKOB aHTHHAPKOTUYECKOTO MPOCKTA.

OcHo8Hble NoN0IHCEeHUS

C yyammmucs 1 UX poJUTEIIMU TPOBOJAUTCS pa3bACHUTENbHAA paboTa O LEeNsX,
3aJlayaXx M MexaHu3Max peanu3auumud Tnpoekta «CamocrtositenbHble  aetn». C
y4aCTHUKAMU TPOEKTa MPOBOAATCS WH(OOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTENBCKUE, KYJIbTYPHO-
pa3BieKaTeNbHbIE, TICUXOMPO(PIIAKTHYECKHE, PA3BUBAIOIINE MEPOIPHUATHS B TEUCHUE
y4eOHOr 0 T0/Ia, a TAK)KE B KAHUKYJISIPHOE BPEMHI.

JleT TWIKOJIBHOTO BO3pacTa CaMOCTOSTEILHO BBIOMPAIOT U BIIMCHIBAIOT B
WHANBUAYaTbHBIN KOHTPAKT TE 3alPEThI, KOTOPHIE JIJIsi CE0sI OMPEACIIAIOT, KaK «BPEIHbBIE
NpUBBIYKWY. MUHUMAaIBHAS TIATPOpPMa HHIUBUTYAIBHOTO KOHTPAKTA:

- 3amper Ha ymoTrpeOieHue Tabaka, MUBA, WHOW aJKOTOJBHOW MPOMYKIIUH,
COBEpIIIEHNE aKTOB BaHIaJTN3Ma, HACUJIUS, )KECTOKOCTH.

- CopeiicTBHE BOCIUTAHUIO Y YYAIIUXCS HACTOWYMBOCTH, BOJHM U YIOPCTBA B
JTOCTHKEHUHU TTOCTABJICHHBIX IICJICH.

- PacmpocTpaneHue M 3aKkpemuieHHEe y JAEeTed WIKOJIBHOIO BO3pacTa HMMHUIKa
YBa)KaeMOr0 W YCICIIHOIO YEeJOBEKa, WU3HEHHON LEHHOCThIO KOTOPOTO SIBISETCA
OepeKHOE OTHOIIICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Oorcuoaemvie pe3yibmamol:

- OTKa3 OT MPHUHATHUS TCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB W BPEAHBIX MPHUBBIUCK JCTHMH
IIKOJIBHOTO BO3pacTa,

- CHIDKEHHME 4YMCJIa JIETeW ILIKOJBHOIO BO3pacTa, JOMYCKAIOIIUX MEPBYIO MpoOy
TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB;

- pachpocTpaHEHHUE M 3aKpeIJIeHHe y JeTel NIKOJIBHOTO BO3pacTa HMMHUIKa
YBa)KaeMOr0 W YCICIIHOIO YeNOBEKa, >KU3HEHHON LEHHOCThIO KOTOPOTO SIBISETCS
0epeXHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.



VY4eOHBIH TU1aH

Ne /it HasBanue pasgena, Temel KonnyecTBo yacoB
Beero[Teopus [[Ipaktuka

1 BBoanas yactb 2

2 Axnus «Ilogenucey yipioOKoii» 1 1

3 Oxosornyeckas akuus «Ilocanu nepeBo!» 3

4 Axk1us «310poBast MpoOeKKa 1 1

5 3aaatus 1o ocHoBamM 30XK. O momnb3e 4 4
(U3KYIBTYPHI U CIIOPTA.

7 Axkuus «3nopoBas MamMa-310pOBbIi 1 2

e¢OEHOK !»

3 Axmna «KomnyecTBO CBEUEK  3aBUCHT] 1 1
TOJIBKO OT T€Os!»

9 Axuus «ITogapu uyno!» 1 2

10 Axuus «Spxkast, 310poBasi 3UMYIIKa-3uMal» 1 2

11 TpeHuHrOBBIE  3aHATUS 1O  OCHOBaM 2 2
3JI0POBOTO MTUTAHUSI.

12 Konkypc BuneoponukoB u ¢pororpaduit « 51 2 2
TTF00JTI0 T€OS JKU3HD !»

13 TpeHuHr «3Haellb JI1 Thl 3aKOH ? 1 1

14 Axuus «bynb rotoB! Cxaxku, HET!» 1 1

15 Tpenunronsie 3ansaTua o ocHoBaMm 30XK. 4 4

16 3ansatre «O0 yroioBHON OTBETCTBEHHOCTH 1 1
HECOBEPIICHHOJICTHUX), TPEHUHT

17 Axnus «Poccus 6e3 tabakay 1 1

18 Axuus «byab 310pOBBIM-TaHITYH |» 1 1

19 [IpodunakTrika agIUKTUBHOTO TIOBEIACHUS. 2 2
TpeHuHrn

20 [MpodunakTrka CyunuaaTbHOTO TOBEACHUSI. 2 2
TpeHnHru

21 «KTo f1? Kakoii S1?7» 3aHATHS C SIeMEHTaMU 2 2
TpeHuHra (CamMoolieHKa)

22 YyacTue B KOHKypcax 2 2
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Tewma 3ausaTusa

KonnuecTBO

4acoB

TEOpHUs | IIPAKTUKA
COop otpsina, o3HaKoMIeHUE ¢ TpoeKToM «CMC-netn». 1 1
OrnpeneneHue JUYHBIX IEJIeH KaXJA0ro 4ieHa OTpsiaa, *KeIarolero 1 1
BeTynuth B psanabl «CMC-netu». Iloanucanue KOHTPAKTOB HOBBIMU
YJIeHaMU OTpsijia.
PecnyOnukanckas akuust «llonenuch ynpiOkoit!y. 1 1
O3HakoMJieHHE C 3ajlauaMl aHTHHApKOTHYeckoro mpoekta «CMC- 1
JIETHY
Oxonorudeckast akuus «Ilocaau nepeBo!» 2
PecnyOnukaHckasi aHTHAJIKOTOJbHAS aKIUS «30pOoBasi TPOOEIKKaY. 1 1
Co3nanne MuHM —Iu1akaToB Ha Temy 30XK. 1 2
[IpocBetuTtenbekoe 3ausTHE «MOE3IOPOBHE — B MOUX PYKaxX)» 1 1
3ansate ¢ oanemeHtamu TpeHuHra «KoHduukr u  cmocoOsl 1 1
pasperieHus»
Kpyrusiii cron Ha Temy «30XK»: «Pexum gus u . 1 1
PecniyOnukanckas akmusi «KoiamdecTBO CBeYEK 3aBUCUT TOJIBKO OT 1 1
TEOs»
[Ipodpunakruueckoe 3ansatue «CIIMJ] — ©He mnepemaéres yepes 1 1
IpYyKROY».
PaGota mo mog6opy marepuana s anbMaHaxa «Jletonuch mpoekTa 1 1
«Camocrosarensubie netu» 20017-2023
TpenunroBoe 3aHsATHE 1O NPOMUIAKTHKE TOKCUKOMAaHUHA B 1 1
MTOAPOCTKOBOM Cpexe.
[TonroroBka K o4epeHON aKIMHU, TUIaH, ONPEACTICHUE LIETN 1 1
Axuus «Ilogapu uyno!» 1 1
Tpenunrosoe 3ausarue «5 Beiouparo 30K 1 1
Tpenunr Bnaaenus smouusamu «llodenu cBoero gpakoHa» 1 1




3aHsaTHE N0 NPOPUIAKTUKE AJAUKTUBHOIO MOBeAeHUs «S mpoTus!» 1 1
[lcuxonmpodunakTuueckoe 3aHsATHE C UCIOJIB30BAHHUEM METOJI0B apT- 1 1
Tepanuu «Moe HaCTpOoeHue».

[Icuxonpodunaktuyeckoe 3anarue «Po30BbII KycT». 1 1
Tpenunr «Tbl HE ouH» (MPOPUITAKTUKA CYULIUIATBHOTO TOBEICHNUS ) 1 1
[IcuxonpodunakTuyeckoe 3aHITHE IJIsl YYaCTHUKOB MPOEKTa «Xpam 1 1
TUIIHHBDY.

Tpenunrosoe 3anstTue «/Ipyx0a HauMHAETCS C YIBIOKH 1 1
TpeHuHroBoe 3aHATHE HA TEMY: OTKa3a OT BPEIHbBIX MPUBBIYEK: « Y Mei 1 1
CKa3aTh —HET !»

Konkypc BuaeoponukoB u ¢potorpaduii «5 mro0r0 TeOs KU3HB!» 1 1
PecnyOnukanckas akuus «byas roroB! Ckaxu, HET!» 1 1
3aHsTHE 71 yYACTHUKOB npoekTa «Mrpel Ha crtoueHue. 1 1
Kpyriiblii cToi1 ¢ 351eMeHTaMu TpeHUHTa«Pa3roBop o 340pOBOM MHUILIEY. 1 1
«Mowu MoK - MOU TIOCTYIIKWY, TPEHUHIOBOE 3aHSITHE. 1 1

Tpenunrosoe 3aHsaTue «ABTOOYC», HAydYeHHUE CIIOCO0aM pa3perieHus 1 1

KOH(JIUKTOB.
Juckyccus «MOXeET JIM HECOBEPIICHHOJETHUN MNPUBICKATHCS K 1 1
yTrOJIOBHOW OTBETCTBEHHOCTH
Kpyrasiit cron «JIeTHHe KaHUKYJIBI C TTOJIB30U JJIs1 310POBbSI» 1 1
Pecniybnukanckas akius «Poccus 6e3 Tabakal!» 1 1
«byab 310pOBBIM — TaHITYM !» 1 2
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